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 Acompañando v idas ,  impulsando capacidades



NUESTRA ASOCIACIÓN

NORA
Con 34 años de t rayector ia ,  la  Asociac ión Nora cont inúa su
compromiso con las  personas con Pará l is is  Cerebra l  y/o
Discapacidad Ps íqu ica y  sus  fami l ias ,  of rec iéndoles  apoyos
que contr ibuyen a  mejorar  su  b ienestar  y  su  ca l idad de v ida .
Nuestra  in tervención se basa en la  atenc ión integra l  y
adaptada a  cada etapa:  proporc ionamos serv ic ios
terapéut icos especia l izados ,  or ientac ión y  apoyo fami l iar ,  y
desarro l lamos act iv idades que favorecen la  autonomía ,  la
part ic ipac ión y  e l  p leno d is f rute  de l  t iempo l ibre .
Además,  of recemos ta l leres  format ivos ,  grupos de oc io
inc lus ivo y  espacios  de acompañamiento que complementan la
atenc ión c l ín ica ,  reforzando tanto las  capacidades f ís icas y
cogni t ivas  como e l  b ienestar  emociona l  y  soc ia l  de las
personas que conf ían  en nosotros .
Somos una ent idad s in  án imo de lucro ,  dec larada de Ut i l idad
Públ ica ,  y  seguimos t rabajando para constru i r  una comunidad
más acces ib le ,  part ic ipat iva  e  inc lus iva  para  todas las
personas .
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FISIOTERAPEUTA

Nuestro equipo

O l a y a  M é n d e z S a r a  G u i t i é r r e z L u c r e c i a  V i l l a m a r z o
PSICÓLOGA

R o c í o  D í a z
LOGOPEDATERAPEUTA

OCUPACIONAL
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GESTIÓN Y
ADMINISTRACIÓN

Nuestro equipo

A r o a  C a s t a ñ o G u i l l e r m o  G o n z á l e z P a b l o  G o n z á l e z
DPTO.  INFORMÁTICAJURISTA
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Servicios
Ha ten ido como objet ivo  pr inc ipa l  potenciar  la
comunicac ión func iona l  y  la  autonomía comunicat iva
de las  personas usuar ias .  A  t ravés de una
intervención ind iv idua l izada ,  se  ha t rabajado la
mejora  de l  lenguaje  ora l  y  escr i to ,  e l  hab la ,  la
lectoescr i tura ,  las  habi l idades pragmát icas y ,  cuando
ha s ido necesar io ,  la  terap ia  miofunc iona l  y  los
s istemas de comunicac ión aumentat iva  y  a l ternat iva ,
favorec iendo su part ic ipac ión act iva  en los  d ist intos
entornos de su v ida d iar ia .

Logopedia

PsicologíaFisioterapia

Terapia Ocupacional
Ha centrado su intervención en la  ocupación como
eje  de l  t ratamiento ,  promoviendo la  part ic ipac ión
act iva  de la  persona usuar ia .  Se ha t rabajado la
autonomía e  independencia  func iona l  en  act iv idades
de la  v ida d iar ia ,  e l  desarro l lo  de habi l idades
motoras ,  cogni t ivas  y  soc ia les ,  y  la  adaptac ión de l
entorno cuando ha s ido necesar io ,  favorec iendo una
part ic ipac ión s ign i f icat iva  en los  d ist intos  contextos
de su v ida .

Se ha t rabajado para fomentar  la  máxima
funciona l idad de cada persona ,  mediante  e l
manten imiento y  la  mejora  de la  movi l idad g loba l ,  e l
contro l  postura l  y  la  ca l idad de l  movimiento .  La
intervención se ha or ientado a  promover  la
part ic ipac ión act iva  y  la  mayor  autonomía pos ib le  en
las  act iv idades de la  v ida d iar ia ,  contr ibuyendo a
preveni r  compl icac iones secundar ias  y  a  mejorar  su
bienestar  f ís ico genera l .

La  in tervención se ha centrado en e l  abordaje  de las
d i f icu l tades emociona les  y  conductua les ,
favorec iendo la  adaptac ión a  los  d ist intos  contextos
de la  v ida d iar ia .  Se ha t rabajado e l  desarro l lo  de
habi l idades soc ia les ,  la  reso luc ión de prob lemas y  la
est imulac ión cogni t iva  desde un enfoque
neurops ico lóg ico ,  promoviendo e l  b ienestar  in tegra l
y  e l  equ i l ibr io  emociona l  de cada persona.
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Servicios
Gerente y  Jur is ta  p lan i f icaron ,  coord inaron y  ar t icu laron
todos los  programas,  tomando como referencia  las
neces idades de las  personas usuar ias  y  sus  fami l ias .
As imismo,  gest ionaron la  re lac ión con los  d i ferentes
agentes internos y  externos y  of rec ieron in formación ,
or ientac ión y  asesoramiento a  personas con d iscapacidad
y fami l ias .  Este  t rabajo  ha garant izado una atenc ión
integra l ,  coherente  y  adaptada a  los  ob jet ivos de cada
programa,  consol idando la  coord inac ión inst i tuc iona l  y  la
ca l idad de los  serv ic ios  prestados durante  e l  año .

Orientación y Apoyo

Escuela de Padres

Sala Snoezelen

Se l levaron a  cabo numerosas ses iones
ind iv idua les  entre  las  fami l ias  y  la  ps icó loga ,
abordando de manera persona l izada los  temas y
d i f icu l tades p lanteados .  La intervención se centró
en ofrecer  or ientac ión ,  estrateg ias  práct icas y
apoyo espec í f ico para  favorecer  la  comprens ión ,
la  gest ión de las  neces idades fami l iares  y  e l
b ienestar  de estas  y  de las  personas usuar ias .

Se desarro l laron ta l leres  de cocina ,  pe luquer ía ,
g imnas ia  y  ba i le ,  or ientados a  fomentar  la
autonomía y  la  func iona l idad en la  v ida d iar ia ,
combinando e l  aprendiza je  de habi l idades con la
part ic ipac ión en act iv idades mot ivadoras y
s ign i f icat ivas  para  las  personas usuar ias .

Talleres
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Recurso terapéut ico c lave en 2025,  proporc ionando un
entorno seguro y  adaptab le  que favorec ió  la  in tegrac ión
sensor ia l  y  e l  desarro l lo  g loba l  de las  personas usuar ias .
A t ravés de intervenciones ind iv idua l izadas ,  se  t rabajaron
dist intos  cana les  sensor ia les ,  lo  que permit ió  mejorar  la
comunicac ión ,  atenc ión ,  regu lac ión emociona l  y   
to leranc ia  a  est ímulos ,  as í  como reduci r  conductas
desreguladas .  Además,  su  uso t ransversa l  en  d i ferentes
áreas reforzó la  mot ivac ión ,  fac i l i tó  la  consecución de
objet ivos y  contr ibuyó a l  b ienestar  y  la  ca l idad de v ida de
las  personas atendidas .



Servicios

Ha ten ido como objet ivo  pr inc ipa l  fomentar  la  máxima
funciona l idad de la  persona.  Esto  se logra  a  t ravés de l
manten imiento y/o potenciac ión de su movi l idad g loba l ,
procurando s iempre que sea de la  forma más act iva  y
autónoma pos ib le .

Club de Ocio

Atención Integral para Adultos Aula TIC

Hipoterapia

El  Au la  T IC ha cont inuado ofrec iendo un espacio
estructurado para e l  aprendiza je  de nuevas
tecnolog ías ,  adaptando conten idos y  act iv idades a l
n ive l  y  r i tmo de cada part ic ipante .  A  lo  largo de l
año ,  se  ha reforzado la  autonomía d ig i ta l ,
fomentado la  comunicac ión y  potenciado
competencias  cogni t ivas  y  l ingü íst icas ,
consol idando los  avances de cursos anter iores  y
promoviendo la  part ic ipac ión act iva  en un entorno
inc lus ivo y  mot ivador .

Espacio  terapéut ico d i r ig ido a  personas adu l tas  con
discapacidad ,  or ientado a  favorecer  su  desarro l lo
personal ,  soc ia l  y  emociona l .  Durante  e l  curso ,  se
trabajaron act iv idades en las  áreas de autonomía
personal ,  comunicac ión ,  habi l idades soc ia les ,  sa lud
emociona l ,  desarro l lo  motor  y  b ienestar  f ís ico .  La
intervención se p lan i f icó de forma coord inada entre  los
profes iona les  de Terapia  Ocupaciona l ,  Logopedia ,
Ps ico log ía  y  F is ioterapia ,  combinando estrateg ias
adaptadas a  cada part ic ipante  con d inámicas grupa les
que favorec ieron la  in teracc ión soc ia l  y  la  genera l izac ión
de los  d i ferentes aprendiza jes .

Se mantuvo la  cof inanciac ión en Equi tac ión Pos i t iva  y
Asociac ión Astur iana de Terapias  Ecuestres ,
incrementándose e l  número de personas benef ic iar ias
hasta  a lcanzar  un tota l  de 17 ,  lo  que ref le ja  la
consol idac ión de l  programa.  Esta  in tervención ,  basada
en e l  movimiento de l  caba l lo ,  aportó  benef ic ios  a  n ive l
f ís ico ,  neuro lóg ico ,  emociona l  y  soc ia l ,  mejorando e l
equi l ibr io ,  la  coord inac ión ,  la  autoest ima y  la
interacc ión con e l  entorno .
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Se atendió  a  una media  de 100 personas semanales .  Más de 75
personas acudieron cada semana a  terapia .  Unas 30 personas ,
entre  fami l ias ,  vo luntar iado ,  ent idades y  otros  se at iende en la
of ic ina .  

Inc luyeron terapias  ind iv idua les  y  grupa les  adaptadas a
capacidades e  in tereses ,  promoviendo autonomía ,  desarro l lo
personal  y  soc ia l ,  con coord inac ión entre  profes iona les  y
part ic ipac ión de fami l ias  y  otros  agentes .

Atención
Personas

Terapias

Los programas se p lan i f icaron y  desarro l laron según las
neces idades ind iv idua les  de cada persona ,  con un enfoque
centrado en la  persona.  

Programas
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En números

98 % 74 % 79 %

M e j o r a  d e  l a  c a l i d a d
d e  v i d a  y  s a t i s f a c c i ó n

e n t r e  l a s  p e r s o n a s
u s u a r i a s  y  l a s  f a m i l i a s

a t e n d i d a s

E l  7 4  d e  l a s  a y u d a s
s o l i c i t a d a s  f u e r o n

r e s u e l t a s
f a v o r a b l e m e n t e .

D e  l a s  p e r s o n a s
u s u a r i a s  a l c a n z a r o n

l o s  o b j e t i v o s
p l a n t e a d o s .
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Psicología
80% mejoró la regulación emocional.

75% fortaleció la autoestima y autoconcepto.

60% incrementó habilidades de resolución de problemas y
toma de decisiones.

68% mejoró funciones cognitivas (memoria, atención,
planificación).

65% avanzó en habilidades sociales y comunicación asertiva.

60% redujo conductas disruptivas o desregulación.

55% mejoró adaptación a contextos educativos y sociales.

Se han llevado a cabo 1.462 sesiones

NORA 25
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Terapia Ocupacional
85% mejoró autonomía en actividades de la vida diaria (AVD).

78% reforzó habilidades de planificación y organización de
rutinas.

72% potenció la participación en actividades educativas y de
ocio.

70% desarrolló habilidades motoras finas y coordinación.

65% mejoró habilidades de procesamiento cognitivo
(atención, memoria, planificación).

68% avanzó en interacción social y habilidades relacionales.

60% mejoró tolerancia y regulación sensorial.

Se han llevado a cabo 1.333 sesiones NORA 25



Fisioterapia
85% mejoró coordinación y equilibrio.

80% incrementó fuerza y resistencia física.

78% optimizó movilidad articular y elasticidad.

70% avanzó en control postural y estabilidad.

68% mejoró patrón de marcha y desplazamientos.

60% fortaleció integración y propiocepción de extremidades.

55% mejoró función respiratoria y capacidad ventilatoria.

Se han llevado a cabo 1.161 sesiones NORA 25



Logopedia
90% mejoró el aspecto fonético-fonológico.

65% perfeccionó el aspecto léxico-semántico.

60% mejoró el aspecto morfo-sintáctico.

55% perfeccionó el aspecto pragmático y comunicativo.

58% mejoró la lectoescritura.

40% avanzó en funciones orofaciales.

52% aumentó su capacidad de comunicación funcional.

Se han llevado a cabo 1.419 sesiones NORA 25



Entidades colaboradoras
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Empresas colaboradoras
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C o n v e n i o  c o n  e l  A y u n t a m i e n t o  d e  S i e r o

C o n v e n i o  c o n  e l  A y u n t a m i e n t o  d e  N a v a

C o n s e j e r í a  d e  S e r v i c i o s  y  D e r e c h o s  S o c i a l e s :

      -C lub de Ocio  para  personas con d iscapacidad.

      -Atenc ión terapéut ica  integra l  a  personas con d iscapacidad.

      -Detección precoz en e l  ámbi to  de la  d iscapacidad ps íqu ica .

      -Escuela  de cu idadores -  Acogida y  or ientac ión en mater ia  de
       d iscapacidad.

C o n s e j e r í a  d e  S a l u d :

      -Neurorehabi l i tac ión Neurops ico lóg ica y  F ís ica .

Subvenciones Públicas
NORA 25



·

Subvenciones Privadas

O b r a  S o c i a l  C a j a  R u r a l
      -  Equipo interd isc ip l inar

F u n d a c i ó n  C a j a s t u r
      -  Construyendo Futuro

F u n d a c i ó n  A l i m e r k a
      -  P lan de Ayuda A l imentar ia  
     -  V idas P lenas :  Atenc ión Integra l  para  Adul tos

F u n d a c i ó n  ” L a  C a i x a ”
      -  H ipoterapia  y  Ca l idad de V ida

NORA 25



Distribución de

Terapias
74%

Actividades,
talleres y otros

18%

Mantenimiento
de

instalaciones
6%

Recursos

Terapias

Actividades, talleres 
y ocio

Mantenimiento instalaciones

VariosNORA 25



En comunidad

Con la  co laborac ión de :  

CALENDARIO BENÉFICO

L a  I s l a  F ú t b o l  S a l a  
C a r o l i n a  F o t o g r a f í a
I m p r e n t a  N o v a l

GIMNASIA

D a r k  L i o n  S p o r t
M a n a g e m e n t  

ESPICHA

L l a g a r  E l  G ü e l u
C o m e t a  V e r d e

3 DE DICIEMBRE

C o m e t a  V e r d e

VOLUNTARIADO

F u n d a c i ó n  R e a l
S p o r t i n g  d e  G i j ó n

BAILE

E s c u e l a  d e  A r t e s
E s c é n i c a s  y  D a n z a
A l a z n e  C a s t a ñ o  

REVISIONES OCULARES

F u n d a c i ó n  I n s t i t u t o
O f t a l m o l ó g i c o
F e r n á n d e z - V e g a  

Tal leres  rea l izados por : D ía  Internac iona l  de las  Personas
con Discapacidad

Tal leres  rea l izados por :Fer ia  de vo luntar iado:  

Con la  co laborac ión de :  

Rea l izadas por :

NORA 25



En comunidad

Tal ler  de posta les  nav ideñas
rea l izado por :  

PINTURA

P i n t a  P o l a d a  

PILATES

E 6  P i l a t e s  M á q u i n a s  

EXCURSIÓN

V o l u n t a r i a d o
C a i x a  B a n k  

DÍA DEL ÁRBOL

A y t o .  d e  S i e r o
D o ñ a  T i n a
E l  C a f é  d e  C h u s
L a  T e y a  
M a k r o .

ACESIBILIDAD COGNITIVA

S i e r o  D e n t a l
C l í n i c a  D e n t a l  M i b o c a  

OTRAS ACCIONES

P a e l l a s  s o l i d a r i a s  P e d r e g a l
I E S  R í o  N o r a
C P  S a n t a  B á r b a r a  d e  L u g o n e s
D r e a m i n g  D a n c e  W o r d  C u p
S i e r o  B a l o n m a n o  
N T T  D a t a

Tal leres  rea l izados por : Con a l  co laborac ión de :  

Implantac ión de s is tema de ant ic ipac ión con p ictogramas en
c l í icas  denta les  y  pe luquer ías :  

P e l u q u e r í a  X a n a
P e l u q u e r í a  N i n a  M o o n
B a r b e r í a  L a  M o z u c a
P e l u q u e r í a  B e n i .

Con la  co laborac ión de :  
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Puedes colaborar...
Haciendote socio/a o 

Empresa colaboradora

Haciendo una
donación puntual

Haciendote Teamer

Formando parte de
nuestro voluntariado

Haciendo
Testamento solidario

Comprando nuestro
merchandisin

NORA 25



Contacta:
985-724-811

Entidad miembro de: 

y

Cal le  Fa lo  Moro ,  7-  ba jo .
Po la  de S iero

asociac ion .nora@gmai l .com

NORA 25



Síguenos
A s o c i a c i ó n  N o r a

6 2 5 - 2 2 8 - 9 1 6

@ a s o c i a c i o n n o r a
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Thank 
You!

www.asociac ionnora .com
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