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{Hoy voy A

DAR LO

MEJOR DE

NUESTRA ASOCIACION
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Con 34 anos de trayectoria, la Asociacion Nora continua su
compromiso con las personas con Paralisis Cerebral y/o
Discapacidad Psiqguica y sus familias, ofreciendoles apoyos
que contribuyen a mejorar su bienestar y su calidad de vida.

Nuestra intervencion se basa en la atencion integral vy
adaptada a cada etapa: proporcionamos  SEervicios
terapeuticos especializados, orientacion y apoyo familiar, y
desarrollamos actividades que favorecen l|la autonomia, la
participacion y el pleno disfrute del tiempo libre.

Ademas, ofrecemos talleres formativos, grupos de ocio
inclusivo y espacios de acompanamiento que complementan la
atencion clinica, reforzando tanto las capacidades fisicas vy
cognitivas como el bienestar emocional y social de las
personas gue confian en nosotros.

Somos una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad
Publica, y seguimos trabajando para construir una comunidad
mas accesible, participativa e inclusiva para todas las
personas.
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Olaya Méndez Sara Guitiérrez Lucrecia Villamarzo Rocio Diaz

TERAPEUTA ;
FISIOTERAPEUTA PSICOLOGA
OCUPACIONAL LOGOPEDA
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Nuestro equipo

Aroa Castano Guillermo Gonzalez Pablo Gonzalez

GESTION Y

ADMINISTRACION JURISTA DPTO. INFORMATICA
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Logopedia
Ha tenido como objetivo principal potenciar la
comunicacionfuncional y la autonomia comunicativa
de las personas usuarias. A travées de uha
intervencion individualizada, se ha trabajado la

Terapia Ocupacional

N ° Ha centrado su intervencion en la ocupacion como
. eje del tratamiento, promoviendo la participacion
activa de l|la persona usuaria. Se ha trabajado la

. e : | " A N autonomia e independencia funcional en actividades
| e R R O Sl ﬁ{‘\ de la vida diaria, el desarrollo de habilidades: . -
lectoescritura, las habilidades pragmaticas y, cuando P " X : , § B
ha sido necesario, la terapia miofuncional los [ Bl S oL TRy B sociples, v | aPtaC e e o
. f 5 g . 4 . et entorno cuando ha sido necesario, favoreciendo una
sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa, , S 1y o I . Sl
N i anticipacion: activa e losd Rl e . participacion significativa en los distintos contextos
de su vida.

entornos de su vida diaria.

Fisioterapia Psicologia

Se ha trabajado para fomentar la maxima
funcionalidad de cada persona, mediante el

La intervencion se ha centrado en el abordaje de las

e : r dificultades emocionales y conductuales,
mantenimiento y la mejora de la movilidad global, el : %, A
il ; | | A iant T favoreciendo |la adaptacion a los distintos contextos
control postura a calida el movimiento. La ) b .
: p / . A vVl de la vida diaria. Se ha trabajado el desarrollo de
intervencion se ha orientado a promover la o : =
o - : : , > ) habilidades sociales, la resolucion de problemas vy la
participacion activa y la mayor autonomia posible en ' . - -
Y / Rty | v estimulacion cognitiva desde un enfoque
las actividades de l|la vida diaria, contribuyendo a = : . : ) :
, , : : , \ neuropsicologico, promoviendo el bienestar integral
prevenir complicaciones secundarias y a mejorar su AVATA\ o .
NY1d y el equilibrio emocional de cada persona.

bienestar fisico general. ~T "

@)ate ; ST 3




LI |

- - *

Orientacion y Apoyo

Gerente .y Jurista planificaron, coordinaron y articularon
todos los pfogramas, tomando como referencia las
necesidades de las personas usuarias y. sus familias.
Asimismo, gestionaron la relacion con los diferentes
agentes internos y externos y. ofrecieron informacion,
orientacion y asesoramiento a personas con discapacidad
y. familias. Este trabajo ha garantizado una atencion
integral, coherente y adaptada a los objetivos de cada
programa, consolidando la coordinacion institucional y la
calidad de los servicios prestados durante el ano.

-

Escuela de Padres

Se llevaron a’' cabo numerosas sesiones
individuales entre las familias y la psicologa,
abordando de manera personalizada los temas vy -
dificultades planteados. La intervencion se centro

en ofrecer “orientacion, estrategias practicas vy
apoyo especifico para favorecer la comprension,

la rgestion de las necesidades familiares y el
bienestar de estas y de las personas usuarias.
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Recurso terapeutico clave en 2025, proporcionando un
entorno seguro y adaptable que favorecio la integracion
sensorial y el desarrollo global de las personas usuarias.
A traves de intervenciones individualizadas, se trabajaron
distintos canales sensoriales, lo que permitio mejorar la
comunicacion, atencion, regulacion ~emocional vy
tolerancia a estimulos, asi como reducir conductas
desreguladas. Ademas, su uso transversal en diferentes
areas reforzo la motivacion, facilitdo la consecucion de
objetivos y contribuyo al bienestar y la calidad de vida de
las personas atendidas.

Talleres

Se/ desarrollaron talleres de cocina, peluqueria,
gimnasia vy baile, orientados a fomentar Ila
autonomia y la funcionalidad en la vida diaria,
4 combinando el aprendizaje de habilidades con la
participacion en actividades = motivadoras vy
significativas para las personas usuarias.

NORA 25
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Ater'.llcién Integral para Adultos

Espaﬁ*i-o "fe_gapéutico dirigido a personas adultas con
gﬁgapaci_rggd, orientado a favorecer su desarrollo
/ perﬁ;g,aaf" so€ial y emocional. Durante . el curso, se
abaj%ggm:. actividades en las areas de autonomia
pegﬁﬁ?i'al, comunicacion, habilidades sociales, salud
/..:_-:*-E’e?*ﬁrhﬁociop,;,qj,f;;;s;;?'-idesarrolIo motor y SEERestar fisice. La
rf intervencion se planificé de forma coordinada entre los
profesionales de Terapia Ocupacional, Logopedia,
Psicologia 'y Fisioterapia, ec¢ombinando estrategias
adaptadas a cada participante con dinamicas grupales
que favorecieron la interaccion social y la generalizacion
de los diferentes aprendizajes.

3 ?'_E_'. T E e =T E
~_ Clubde Ocio

Ha tenido como objetivo principal fomentar la maxima
funcionalidad de la persona. Esto se logra a traves del
| mantenimiento y/o potenciacion de su movilidad global,

procurando siempre que sea de la forma mas activa y

autonoma posible.

H interaccion con el entorno.

"I.\'I ri‘w‘ -

<Asociacion Asturiana de Terapias

T—

Avla TIC

El Aula TIC ha continuado ofreciendo un espacio
estructurado para el aprendizaje de nuevas
tecnologias, adaptando contenidos y actividades al
nivel y ritmo de cada participante. A lo largo del
ano, sey ha reforzado Ila autonomia digital,
fomentado la comunicacion y potenciado
competencias cognitivas y linguisticas,
consolidando los avances de cursos anteriores vy
promoviendo.la participacion activa en un entorno
inclusivo y motivador.

) R

Hipoterapia

Se mantuvo la cofinanciacion en Equitacion Positiva y
Ecuestres,
incrementandose el .numero de personas beneficiarias
hasta alcanzar un total de 17, lo que refleja la
consolidacion-del programa. Esta intervencion, basada
entel movimiento del caballo, aporto beneficios a nivel
fisico, neurologico, emocional y social, mejorando el
equilibrio, la coordinacion, l|la autoestima y Ila
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‘Pers@las

Se atendid a una media de 100 personas semanales. Mas de 75
personas acudieron cada semana a terapia. Unas 30 personas,
entre familias, voluntariado, entidades y otros se atiende en la

oficina.

P Gakls
Te ap
Incluyeron terapias individuales y grupales adaptadas a
capacidades e intereses, promoviendo autonomia, desarrollo
personal y social, con coordinacion entre profesionales vy
participacion de familias y otros agentes.

| \ \—"
| 3
B 4
- 0.

Los programas se planificaron y desarrollaron segun las
necesidades individuales de cada persona, con un enfoque
centrado en la persona.
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Mejora de la callda EJ E g.s ayudas_ B N, e las persowasSss
de vida y satlsfaccmn - solicitadas fuer“ usuarias alganzh

entre las personas resueltas ‘ los objetivas
usuarias y las familias favorablemente. pla ados.

atendidas : . o
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Se han llevado a cabo 1.462 sesiones

Psicologia

80% mejoro la regulacion emocional.
e (5% fortalecio la autoestima y autoconcepto.

e 60% incremento habilidades de resolucion de problemas vy
toma de decisiones.

e 68% mejord funciones cognitivas (memoria, atencion,
planificacion).

e 65% avanzo en habilidades sociales y comunicacion asertiva.
e 60% redujo conductas disruptivas o desregulacion.

e 55% mejoro adaptacion a contextos educativos y sociales.




Se han llevado a cabo 1.333 sesiones

Terapia Ocupacional

85% mejoro autonomia en actividades de la vida diaria (AVD).

e /8% reforzo habilidades de planificacion y organizacion de
rutinas.

e (2% potencio la participacion en actividades educativas y de
OCIO.

e /0% desarrollo habilidades motoras finas y coordinacion.

e 65% mejoro habilidades de procesamiento cognitivo
(atencion, memoria, planificacion).

e 68% avanzo en interaccion social y habilidades relacionales.

e 60% mejoro tolerancia y regulacion sensorial.

NORA 25
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Se hanllevado a cabo 1.161 sesiones p

Fisioterapia

85% mejoro coordinacion y equilibrio.
80% incremento fuerza y resistencia fisica.

(8% optimizo movilidad articular y elasticidad.

0% avanzo en control postural y estabilidad.

68% mejoro patron de marcha y desplazamientos.
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60% fortalecio integracion y propiocepcion de extremidades. = " |

55% mejoro funcion respiratoria y capacidad ventilatoria.



Se han llevado a cabo 1.419 sesiones

Logopedia

90% mejoro el aspecto fonetico-tonologico.

e 65% perfecciono el aspecto leéxico-semantico.

e 60% mejoro el aspecto morfo-sintactico.

e 55% perfecciono el aspecto pragmatico y comunicativo.
e 58% mejoro la lectoescritura.

e 40% avanzo en funciones orofaciales.

e 52% aumento su capacidad de comunicacion funcional.
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Subvenciones Publicas

e Convenio con el Ayuntamiento de Siero

e Convenio con el Ayuntamiento de Nava

e Consejeria de Servicios y Derechos Sociales:

GOBIERNO DEL
NCIPADO DE ASTURIAS

. -Club de Ocio para personas con discapacidad.
COMSEJERIA DE SALUD

-Atencion terapéutica integral a personas con discapacidad.

-Deteccion precoz en el ambito de la discapacidad psiquica.

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

-Escuela de cuidadores - Acogida y orientacion en materia de

CONSEJERIA DE DERECHOS discapacidad.

SOCIALES Y BIENESTAR

‘/ POR 50LIDARIDALD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Consejeria de Salud:

AYUNTAMIENTO
MNANA,

-Neurorehabilitacion Neuropsicologica y Fisica.
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Subvenciones Privadas

Fundacién Obra Social Caja Rural
- Equipo interdisciplinar

CAJA RURAL
DE ASTURIAS Fundacion Cajastur
- Construyendo Futuro
e | - 7/ ) = 1 F o » AI k
=& Fundacion "la Caixa undacion Alimerka

- Plan de Ayuda Alimentaria
- Vidas Plenas: Atencion Integral para Adultos

Fundacion ”La Caixa”
- Hipoterapia y Calidad de Vida
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Istribucion de

Mantenimiento
de

instalaciones
6%

Actividades,
talleres y otros

18%

Terapias

Actividades, talleres
Yy OCIO

- Mantenimiento instalaciones Terapias

74%
- Varios
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En comunidad

S B
ESPICHA

r

ion dje":. N

ielu '
Ver [

;ST ¥

BAILE

C'(.)n'la. tl_.,_-
K
* Llaga

J I | =
"

flalleres realizados p

’

n la colaboracion de:

Dark Lion Sp

~ « Lalsla Futbol Sala /
= I\4I5_anageme1!_lt.[r

s Carolina Fotografia

O
ren-Ea’ Noval W

2y

F T
N - - i - "".-:ill.
e "

3

—

=

|F I ; g ".I-'r- Fr

=
1. 1

: . - B .__"'". 1': :
VOLUNTARIADO 1d--
"R AR
e i deyf“lnta "“1, B -."! .
i e v e

Lyl 10 e O
! —.—l; Hﬂ’i nd‘CI? - | . - !_‘_":'-,.._.-
- 7 Sportingde/Gijon—

iy

=
bl bl TR '1
all. - = =

| . do;p;é.'

RS

= Tl



NORA 25

En comunidad

e

EXCURSION DIA DEL ARBOL
. = -..':?:'-‘-‘ﬂ'f"r" .
Talleres realizados por: Con la colaboracion de: Con al colak

e Voluntariado
e E6 Pilates Maquinas Caixa Bank

| - ';"’ﬁ- e
> £

ACESIBIL

IDAD COGNITIVA OTRAS ACCIONES

Implantacion de sistema de anticipacion con pictogramas en

cliicas dentales y peluquerias: o Paellas solidarias Pedregal
e Peluqueria Xana  IES Rio Nora
e Siero Dental e Peluqueria Nina Moon « CP Santa Barbara de Lugones
e Clinica Dental Miboca e Barberia La Mozuca e« Dreaming Dance Word Cup
e Peluqueria Beni. e Siero Balonmano

« NTT Data
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Futbol y discapacidad se dan la mano en Siero: este es el singular
proyecto solidario de la Asociacién Nora

La entidad aspira a seguir dando cobertura a las terapias de los 75 usuarios que asisten a sus programas enla actualidad

Noticias _ 4‘ o .

ggam{ 10N La Asociacion Nora edita un
= YU > : S

g P €N = calendario solidario para
S ﬁ o B E sostener las terapias

* | 1 I "'I H :_

La Nueva Espafia .. siero

Nora, una historia de solidaridad y una asociacién tras la que hay
130 familias: "Queremos que la gente nos conozca mas”

En la iniciativa particpan Los jugadores de La Isla Siero Fotbol-5als,
AN COn USLERros dal CENTrD

-.
-
-

h ﬁ

El colectiva informo en el entorno de [a plaza de abastos sobre fas achividades que desarrolfan a lo largo del ana y |a venta

-:|E|:--' sdluctos para financiar sus terapias

¥ ﬁ 'i f' La Asociacion Nura y Lalsla FS sacan a la
st AL venta el calendario solidario para financiar
A las terapias

L ;'; “ Aroa Castafio

— — = n Gerente da la Asociacion Mora e s oy P e o
La Asociacion Nora presenta con motivo : o BT

del Dia Internacional de las personas con
Discapacidad la campana informativa y

juego solidario, en Pola de Siero

Lunes 01 de Diciembre del 2025 a las 11:11
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La Asociacion Nora homenajeo a su expresidenta Tatiana
Llorente en la espicha anual del colectivo

O B
N O t I c I q S La asociacion de ayuda a discapacitados psiquicos celebrd su cita solidaria anual con |a asistencia de unas setenta personas
La Asociacion Nora celebro su espicha

anual con mas de 70 personas

LH NHEII'.'H E_wﬂﬂ de siErﬂ i, Sabado 25 de Octubre del 2025 a las 17:33
Nora, la asociacion de Siero que ayuda a 113 personas con : .

discapacidad: "Cada vez atendemos a ninos mas pequenos” 1 - ol il | il lmu
E ) = ; ot -".L.:l.‘m

'En la sociedad falts empatia®, laments la gerente del centro, con mbs de 30 afos de travectoria v cualre terageutas en la

Q EL COMERCICQ30:

La Asociacion Nora ilumina
Pola de Siero con su arbol de
Navidad

allevan un MEes preparznoo Los elementos decorativos con mucha : # : - : ;. ks> & B e —
L. L= T i i T TaL U M T (e N
La Asociacién Nora, mds de 30 afios dando servidio en la Pola i, senala Ly viceprmicienta ce a entidad La Asociacién Nora de Pola de Siero se va de espicha solidaria: =

ot T e asi se puede participar para ayudar al colectivo
El alcalde de Siero firmoé el convenio de la i | e La Asociacion Nora encendic su
i ; ¥R - - 4 ; ! IE. B | [HE JELls SRV A LT LSS L1 SRS n LA .I = Iam A [TH tradi[:innai érhnl dE Navidad
subvencién para la Asociacion Nora

Mezrcakes S e Jac ged 2035 o 25 1344
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Haciendote socio/ao
Empresa colaboradora

';: | ! t .l'!l‘ -

Haciendo una
donacion puntual

Formando parte de
nuestro voluntariado

Haciendo
Testamento solidario

Comprando nuestro
merchandisin

e




contacta:

“' asociacion.nora@gmail.com

(9 Colls Folagioger’ 20
Entidad miembro de:
Plena #ASDACE
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Siguenos

(o]
@asociacionnora > .
625-228-916 > @

TT RS Roadster




Wwww.asoclacionnora.com

Asociacion de apoyo a personas

con paralisis cerebral y/o discapacidad psiguica
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